
DIAGRAMME COMPARATIF DES SAISONS SACRÉES

ATTRIBUTS SAISON SACREE –
DECOUVRIR

SAISON SACREE –
TRANSFORMER

SAISON SACREE –
S’EVEILLER

Etapes de la Guérison : Une, Deux, Trois Quatre, Cinq, Six et Sept Huit, Neuf, Dix, Onze et Douze
Associée à : Dissociation / Eloignement de la source

de la douleur ; ressentir la continuité
entre la déconnexion et la connexion

La douleur est une voie vers nos
objectifs

Amour et gratitude ; une expansion
du cercle de la vie ; vivre
spirituellement

Ressources énergétiques : Bioénergie (force vitale) et énergie
émotionnelle

Utilisation et focalisation de
l’énergie mentale pour exploiter les
énergies vitales et émotionnelles

Energie de l’Âme et de l’Esprit
Universel

Au premier plan de la psyché : Problème, crise, situation perçue comme
réelle, le passé est projeté dans le présent
et le futur

Plan précis, agir, réévaluer, prendre
de nouvelles décisions et actions,
réussite, opportunités

Expérience d’être, que nous infusons
dans nos actions et nos
comportements. Nous nous
focalisons sur ce qui nous unit et sur
les talents que nous avons à partager
et à recevoir. Toutes nos expériences
sont infiltrées de la présence divine.

Emotions les plus courantes : Peur, chagrin, colère, frustration,
ressentiment, victimisation et,
finalement, au moment de Découvrir : la
paix.

Courage, sentiment de victoire Bienveillance, gratitude, joie, amour,
compassion

Désirs : Avoir moins de ce qui est inconfortable
ou douloureux.

Courage et ressources pour effectuer
les changements nécessaires ;
changer la structure de nos relations,
de notre corps, de notre vie.

Amour, et la connexion énergétique
qui est en nous et entre nous.

Reprise de pouvoir : Perte de pouvoir ou pouvoir obtenu par
des forces, des circonstances ou des
personnes extérieures ; ou sentiment de
paix en découvrant la connexion.

Prendre des décisions et agir ;
progrès et percées

Les talents que nous nous
échangeons les uns avec les autres,
synchronicité, communauté,
acceptation

Leçon : Découvrir comment vous avez essayé
d’échapper à la douleur, à la peur, au
blâme, au jugement, aux événements et
aux gens ; et découvrir comment de la
joie peut émerger de cette prise de
conscience

Développer le sens du Soi avec
courage et détermination. Le fait de
transformer sa vie est associé à la
prise de décision, à la planification, à
l’action et au fait de faire ce que nous
disons que nous allons faire.
Leadership par l’action.

Vivre avec amour, vivre la nature de
notre existence, donner et recevoir
tous les talents, acceptation


